Sormons Ridklubb

Vdr gemensamma férening

Sormons Ridklubb

Katas 107
Es %%
o 65591 Karlstad
) i




Medlemskap och fakturering

Medlemskap

Medlemskap giller per kalenderar och betalas in 1 forskott infor varterminen. For elever som tillkommer
under ret sker betalning vid forsta betalningstillfallet. Medlemskap ar obligatoriskt for alla ridande.
Avgiften gér bland annat till Svenska Ridsportfoérbundet dar en kollektiv olycksfallsforsakring ingar. For
priser, se https://www.smrk.se/Ridskolan/Prislista/

Betalningssystem

Vi delar in aret 1 fem betalningsperioder med cirka nio lektionstillfallen. Varje period ar fristdende men
l6per vidare om inte ndgon uppsagning sker. Alla abonnemang betalas 1 forskott. Om du inte sager upp
ditt abonnemang 16per det pd och du har forbundit dig att betala ndsta abonnemang. Vi skickar faktura via
den mail som du angett ndr du lamnat in dina eller ditt barns uppgifter. Tank pé att den kan hamna 1
skrappostfiltret. Om du foredrar att fa fakturor via vanlig post tillkommer en extra kostnad pa 40kr.
https://www.smrk.se/Ridskolan/Periodsystem/
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Avtal och personuppgifter

Avtal ridelever

Alla som rider 1 vér ordinarie lektionsverksamhet méste skriva under ett
ridavtal. Ridavtalet fas av din instruktor och ges sedan tillbaka paskriven till
instruktoren. Genom att det gors sa godkinner den ridande villkoren for

lektionsridning hos oss.

Personuppgifter

P4 vér hemsida kan du lasa om hur vi hanterar dina personuppgifter. Folj

lanken; https:// www.smrk.se/Klubben/Personuppgifter/
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Aterbud och igenridning

Aterbud

Om du ej kan komma pé din ridning
meddelar du detta. For att fa ratten
att rida igen ditt aterbud ldmnas det
senast kl.12.00 samma dag lektionen
ska genomforas. Avser aterbudet en
lektion pa helgen giller senast
k1.8.00 den aktuella dagen. Du
avbokar din lektion via mail till
avbokning@smrk.se.
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Igenridning

[genridningar far goras 1 man av plats
under innevarande termin. Vid sent
aterbud eller om du uteblir utan att
meddela aterbud far du inte rida igen
lektionen. Har du ldmnat dterbud men
anda kan komma pa lektionen maste du
kolla med ridskolan forst sd inte platsen
gatt till nigon annan. Missade lektioner
far inte dras av pa ridavgiften, kvittas mot
avgift for kurs, lager, tavling eller
privatlektion.
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Sormons miniridklubb ”’SMiRK”

Sormons miniridklubb &r en del av S6rmons ridklubb dér barnen lir sig
rida och skota héstar 1 lagom storlek. Vi har ett storre antal mindre
ponnier. Vi har bade ridlekisgrupper och miniorgrupper.

Lektionerna pa ridlekis ar 45 minuter ldnga och anpassade for mindre
barn.

Nair barnen utvecklats 1 sin ridning gar de over till en miniorgrupp.
Lektionerna blir d& en 1 timme ldnga och dr anpassade for lite dldre barn.

Ridlekis och miniorgrupperna varierar mellan ridning och teori,
lektionsschema hittar ni pa var hemsida eller inne 1 stallet.



Juniorer och seniorer

* FOr juniorer och seniorer finns grupper pa alla nivaer.
* Junior dr du upp till och med det &r du fyller 18 ar dérefter 6vergér du till senior.

* Ridlektionerna dr 60 minuter 1dnga och det varierar mellan dressyr, markarbete och
hoppning. Teori forekommer 1 ging/period.

* Nivdindelning sker utifran kunskapsniva baserat pa ryttarméarken.
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Trimgrupp

For de elever som onskar rida fler dagar 1
veckan och fordjupa sig inom en viss
disciplin erbjuder vi trimgrupper 1 bade
hoppning och dressyr.

De elever som rider 1 trimgrupp har
mojlighet att tivla pa skolhdst om
instruktoren tycker att eleven ar redo for
det.
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Regler for alla ridande pa ridskolan

Vid all ridning pa ridskolan behéver man ha en godkénd ridhjalm. Barn upp till och
med 18 ar maste dven bira en sidkerhetsvist vid hoppning. Barn pa ridlekis maste
alltid bara sakerthetsvést vid all ridning. Bade ridhjdlmar och sdkerhetsviastar finns
att 1ana hos oss pa ridskolan.

Barn pa ridlekis och 1 miniorgrupper ska alltid anvanda hjalm vid all hantering av
héstar.

Utdelning av hastar sker 1 sadelkammaren. Hast/ponny ska goras 1 ordning innan och
efter lektion av ryttaren, och dven utrustningen ska omhéandertas.

Las mer om vara regler pd var hemsida;




Trivsel och sakerhet
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Kom 1 tid till din lektion, minst 20 minuter innan utsatt tid, for att kunna gora
iordning bade dig och histen sé att lektionen kan borja pa utsatt tid. Upp-och
avsittning ingar 1 lektionstiden.

Elever med langt hér bor sitta upp héret sé det inte kommer i1 vigen och
skymmer, stor eller fastnar 1 nigot.

Alla ridande pa ridlekis miste ha en vuxen ledare med sig till sin lektion.

Stotta och hjilp ditt barn men ta inte over instruktorens jobb eller instruera fréan
laktaren.



Trivsel och sakerhet
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Stang av mobilen! Hastar dr kinsliga mot hoga ljud. Det géller &ven medfdljande
vuxna da det innebér ar en sdkerhetsrisk att du lagger fokus pa mobilen istéillet for
pa lektionen.

Spring och prat pé liktaren eller 1 anslutning till ridbanorna stor lektionen och kan
skrimma héstarna.

Hela anldggningen ar rokfri.

Frédga mycket — det finns inga fragor som ar for sma nér det géller hdstar. Vi finns
har for att elever, barn och vuxna ska fi en sédker och rolig tid 1 stallet.

Sdg Hej till alla du moter!
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Hastkunskap

Hasten ar ett levande djur med olika personligheter. Vi

kan inte alltid styra 6ver vad hésten gor eller hur den

reagerar 1 olika situationer. Har finns ndgra

grundliaggande punkter inom héistkunskap som gor att du

kan hantera hasten pd ett sdkert sitt.

Héstar kan sparkas och bitas, dirmed inte sagt att de gor. G4 aldrig bakom hésten

1 onodan utan hall dig bredvid eller framfor. Ha uppsikt pa vad hésten gor.

Hall avstand mellan hastarna 1 all hantering och ridning. 3-5 meter at alla hall ar

rekommendation. Alla histar inte 4r kompisar med varandra.



Forts. hastkunskap

Ge inte hasten godis som dpplen, morotter, sockerbitar eller kndckebrod utan att
fraga instruktoren forst. Vissa hastar kan vara overkansliga mot nagot annat 4n den

mat de ska ha. Ge aldrig godis direkt ut handen.

Léat tyglarna ligga kvar over halsen ndr du leder den och kontrollera att tyglarna inte
hanger ner sa att hasten kan trampa pa dem. Hall tyglarna cirka 10 cm under héstens

haka nar du leder den och var uppmarksam.

Aven smé ponnyer &r vildigt starka. LAt inte barn leda histen helt sjélv, far histen

for sig att gd ndgonstans kan inte barnen bromsa sjilva.
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Varmt valkomna till oss pa S6rmon!

Info om aktiviteter och annat roligt |
som hander hos oss hittar du pa var

hemsida www.smrk.se/och var

Facebooksida.



